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Coordinadora de Mujer y salud
soporte@mujerysalud.es

iHola! Una vez mas estamos de
vuelta con la dltima edicién de
nuestra revista.

En cada una de ellas os traemos
novedades y en esta edicion
hemos cambiado la periodicidad
de nuestras publicaciones,
pasando a ser trimestral, con el
fin de ofreceros una revista con
mas paginas y de mayor calidad.

Continuamos incorporando
nuevas especialidades y mas
profesionales a nuestro equipo
de colaboradores.

Recientemente hemos
incorporado  profesionales en
diferentes especialidades que aln
no teniamos en Mujer y Salud:

Neurocirugia, cirugia oral,
odontologia, flebologia, medicina
regenerativa, medicina deportiva.

Para esta edicion de la revista
contamos con la participacion del
doctor Juan Antonio Mira, uno de
los mejores cirujanos plasticos de
Espaha con una larga trayectoria
y que ha tratado mas de 15.000
casos de cirugia estética.

Ademas de un gran profesional,
Juan Antonio es una persona
increible de la que siempre se
aprende, y al igual que su esposa
Silvia son grandes amigos a los
que les tenemos un gran aprecio.

Seguimos trabajando en nuevos
acuerdos y oportunidades que
poco a poco os iremos contando,
por lo que yo de vosotr@s
intentaria visitarnos con
regularidad para no perderos
ninguna de estas novedades.

Os dejo con la entrevista. Gracias
por leernos, Gracias por confiar
en Mujer y Salud

Enfrevista

Dr. Juan Antonio Mira
Especialista en cirugia estética
y plastica en Valencia

www.doctormira.com

{Por qué decidi6 especializarse en cirugia plastica y estética?

Me apasiona el ser humano. Por eso empecé haciendo Psicoanalisis, en Paris. Al terminar, mi maestro
me dijo que por mi temperamento activo deberia dedicarme a algo diferente, psicoanalitico pero muy
fisico: la cirugia estética.

{Cual es la experiencia que tiene en su profesion?
He tratado mas de 15.000 casos de cirugia estética.

{Cuales son sus especialidades?
La cirugia estética de la nariz, la de la mama, la de las orejas.

zPartici\aa o asiste regularmente a congresos, conferencias o talleres de su
especialidad?

A los 16 afos ya estuve en Estados Unidos estudiando. He visitado todo el mundo buscando lo mas
avanzado. Lo ultimo fue hace unas semanas en el Congreso de la Federacion Ibero-Latinoamericana de
Cirugia Plastica en Punta del Este (Uruguay)

{Cuales destacaria?
Especialmente interesantes en Estados Unidos y Australia.

¢Alguna anécdota que contar de su trayectoria profesional?

Muchas, muchas. Especialmente una divertida cuando era ain Residente en el Hospital General de
Asturias. Ingresaron dos pacientes y yo tenia que abrirles la historia. Una era de mama, la otra de
nariz... Y las confundi. Imaginese cuando a la rinoplastia le hice desnudarse para analizar con detalle
su pecho y a la mamaplastia le hablé de las excelencias de nuestras técnicas para cambiar la nariz.

i{Donde podemos encontrarle?
En mi casa, con mi familia, mis libros y mi piano. Viajando por el mundo o volando. También en mi
consulta en el nimero |5 de la calle Xativa en Valencia.

{Qué habitos saludables y consejos recomendaria?
Mi padre tenia una de las frases que mas han influido en mi vida. Se la digo en lo que fue su idioma
original, el Valenciano: “Tot menos apurarse”. (Todo menos estar triste)

¢Participa o apoya algun proyecto solidario u ONG?
Si. Desde siempre mi querencia muy especial por la Asociacion Valenciana de Caridad. Y mis viajes
como médico de campo a la Amazonia Ecuatoriana o a los poblados Seréres senegaleses.

{Por qué decidio apoyarlo?
Evidentemente: nos necesitan, les necesitamos. Creo que me comprende.

¢Y algun libro suyo que recomendarnos!?
Sin dudarlo: La linea de tu vida. Puede interpretarse como un libro de ayuda personal donde barajo el
Cristianismo, el Psicoandlisis y la Ley de la Atraccion Universal. Es un libro para escucharlo.
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{Qué son las varices?

Las varices son dilataciones anormales de las
venas que se producen como consecuencia de
un mal retorno venoso.

Frecuentemente se desarrollan en las piernas, ya
que soportan el peso de todo el cuerpo desde
que el ser humano se puso de pie; los animales
no sufren de varices.

Es un proceso evolutivo y croénico,
usualmente con un factor familiar predisponente
y que puede verse empeorado por:

e Embarazo

® Sobrepeso

e Sedentarismo

e Ocupacion que requiera muchas horas

de pie

e Esfuerzo fisico

e Mala dinamica en la marcha
o Alteraciones hormonales
e Trombosis venosa
e Traumatismos

i{Como nos damos cuenta de que
tenemos varices?

Puede manifestarse con dolor, cansancio en las
piernas, hinchazén en los tobillos, piel dura,
Ulceras o bien las conocidas venas dilatadas o
varices.

{Por qué se producen varices en las
piernas?
Las varices en las piernas estan producidas por
una alteracion en el retorno de la sangre al
corazon.

Basicamente existen 2 grandes sistemas venosos:
I. Profundo: Esta conformado por las
venas que acompanan a las arterias y
generalmente transcurren por dentro

de los musculos.

2. Superficial: Conformado por las venas
Safenas interna y externa en la cara
interna y posterior de la pierna
respectivamente.

Este Ultimo, el sistema superficial, es el que
cuando funciona mal, provoca varices y es aqui
donde se aplican la mayoria de los métodos de
tratamiento.

El sistema venoso se encarga de transportar la
sangre desde “los pies” hacia el corazén, en
contra de la gravedad.

Dra. Claudia Mitru
Cirujana general y del aparato digestivo.
Dedicada a la patologia venosa

Hospital Delfos Barcelona

Esta titanica tarea es ayudada por un sistema de
valvulas que se encuentran dentro de las venas
y que impiden que la sangre vuelva a caer.

De esta manera, el sistema venoso superficial
descarga la sangre en el profundo y este lo
transporta hacia el corazoén para comenzar
nuevamente el ciclo.

Hay multiples causas que hacen que las venas de
los miembros inferiores aumenten de tamafio,
por ejemplo:

horas,
factores

Embarazo, estar de
traumatismos,  vida
hereditarios, etc.

pie muchas
sedentaria,

Al aumentar de tamafo las venas, se hace
mucho mas dificil transportar la sangre en
contra de la gravedad y a su vez el sistema
valvular no cierra bien y la sangre refluye hacia
“los pies” nuevamente.

A esto se lo llama reflujo venoso y es el inicio
de la enfermedad venosa.

A partir de aqui, las venas acumulan mucha
sangre que no puede ser drenada y para
descargar este exceso de sangre aparecen las
varices que no son mas que nuevos ‘“canales”
por donde derivar esa sobrecarga.

Es en estos momentos cuando en muchos
pacientes aparecen visiblemente las varices y
sintomas de cansancio y pesadez en las piernas,
pero es cierto que hay muchas personas que no
tienen estos sintomas y solo vemos las varices.

Ante esta nueva realidad, es necesaria tomar
algunas medidas para que esta patologia no
progrese y es aqui donde hay un sinfin de
tratamientos que englobare en 3 grandes
grupos.

I. Tratamientos quirtrgicos, desde la
cirugia tradicional donde se extrae la
vena enferma hasta la cirugia laser
donde esta vena queda in situ.

2. Tratamientos no quirdrgicos,
Esclerosis, Eco esclerosis con espuma.

los sintomas,
medicacion,

3. Tratamiento de
Vendas elasticas,
actividad fisica, etc.

/ B
b

Todas las opciones tienen su indicacion
pero depende de cada paciente y su
patologia elegir la mas apropiada.

Por ello es fundamental realizar un
correcto diagnostico con ecografia
doppler, para poder tratar el origen del
problema, ya que no sirve de nada, tratar
la vena superficial, la que se ve, sin
resolver el problema de base.

iCudl es el mejor tratamiento
actualmente para eliminar las
varices?

Hoy en dia hay muchos tratamientos
pero considero que la ECOESCLEROSIS
CON ESPUMA, es actualmente uno de
los mejores tratamientos ya que no
requiere quiréfano, es totalmente
ambulatorio y no requiere baja laboral, ni
reposo.

Este método se ha ido perfeccionando
con el tiempo y se ha transformado en el
método de eleccién para las varices
medianas y grandes.

{Como prevenir las varices!?

Una de las preguntas que me hacen
frecuentemente mis pacientes es como
hacer para prevenir la aparicion de las
varices.

Es muy importante la actividad fisica, esto
hace que mejore el retorno venoso y por
consiguiente saldran menos varices.

También ayudan mucho las medias de
compresion elasticas como asi también
evitar estar muchas horas de pie.

Es importante aclarar, que una vez que
aparece la variz, la Unica manera de
eliminarla y que no vaya a mas es con
tratamiento.

Otras medidas Uutiles serian:

e Controlar el peso
Moderar la ingesta de sal
Evitar el tabaco
Evitar el uso de ropa ajustada
Movilizar las piernas
periddicamente si se estd
sentado muchas horas
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Dr. Bartolomé Fiol Busquets
Jefe de Servicio de Neurocirugia
Neurocirugia Barcelona

www.neurocirugiabarcelona.com

El dolor de espalda es una de las dolencias mas frecuentes en nuestra
sociedad. En Espafa,el dolor de espalda representa la mitad de las
bajas laborales registradas.

Es una de las dolencias mas comunes y afecta a ocho de cada 10
personas en algin momento de sus vidas. Aunque en algunas
ocasiones el dolor de espalda remite por si s6lo, la asistencia médica
sera necesaria en el 80% de los casos.

Dentro del dolor de espalda hay que diferenciar entre dolor de
espalda agudo, se describe como un dolor muy intenso o sordo, que
normalmente se siente en la parte inferior de la espalda.

Este dolor puede ser intermitente, aunque lo mas frecuente es que
sea constante y solo varie la intensidad y dolor de espalda crénico.

Se suele describir como intenso, sordo o ardiente en una zona de la
espalda y piernas (dolor radicular), ocasionando entumecimiento,
ardor o sensacion de hormigueo en las piernas.

Puede resultar incapacitante, se recomienda consultar con un médico
especialista (neurocirujano) para valorar opciones de tratamiento.

dolor de espalda

Causas del dolor de espalda
El dolor de espalda puede tener muchas causas:

® Problemas relacionados con la mecanica de la espalda

® Lesiones causadas por esguinces, fracturas tras un accidente o
caida.

e En relacion a otras enfermedades (artritis, fibromialgia) o
condiciones (embarazo)

e Pueden ser, también, causa de dolor de espalda las infecciones,
tumores o estrés.

Comunmente se cree que ante un episodio de dolor de espalda es
necesario descansar y evitar la actividad fisica durante un largo
periodo.

Contrariamente a esta suposicion el descanso en cama no es
recomendable. Se recomienda, basicamente, disminuir la actividad
fisica y evitar levantar, cargar o empujar, objetos pesados.

Para dormir se recomienda acostarse en posicion fetal con una
almohada entre las piernas.

Para dormir de espalda es aconsejable durante los primeros dias
colocar una almohada o una toalla enrollada bajo las rodillas para
aliviar la presion y después ir reiniciando gradualmente las actividades
de rutina.

En el caso que no hayan indicios de una causa seria para el dolor de
espalda, como pérdida de control de la vejiga o intestinos, debilidad,
pérdida de peso, fiebre, es necesario acudir a un médico sin demora

Factores que incrementan la posibilidad de sufrirlo

Cualquier persona puede sufrir dolor de espalda, pero hay algunos

factores que incrementan la posibilidad de sufrirlo:

e Envejecer

e No tener una buena condicion fisica. El sedentarismo y la poca
actividad de ejercicio fisico es una caracteristica comun entre
quienes sufren dolor de espalda

e Sobrepeso. El aumento de peso puede provocar que la espalda
realice un sobre esfuerzo y acabe causando dolor

e Factores genéticos.

o Padecer otras enfermedades

e Determinados trabajos que requieran realizar sobre esfuerzo al
levantar, empujar, etc cargas o también por mala higiene postural
en trabajos mas sedentarios (oficina)

Prevenir el dolor de espalda
{Es posible prevenir el dolor de espalda? Algunas de las férmulas para
prevenir o evitar lesiones en la espalda son:

Hacer ejercicio para fortalecer los musculos de la espalda.
Mantener un peso adecuado y perder peso en caso de sobrepeso
Mejorar nuestra postura. Mantener la espalda recta

Evitar levantar objetos pesados siempre que sea posible, y en caso
de tener que levantar peso hacerlo mediante flexion de rodilla
(posicion de cuclillas).

7


http://www.mujerysalud.es/neurocirugia-en-barcelona-dr-bartolome-fiol/
http://www.cirugiaesteticacordoba.com/es
http://www.mujerysalud.es/neurocirugia-en-barcelona-dr-bartolome-fiol/
http://www.mujerysalud.es/neurocirugia-en-barcelona-dr-bartolome-fiol/
http://www.mujerysalud.es/neurocirugia-en-barcelona-dr-bartolome-fiol/
http://www.neurocirugiabarcelona.com/

{Qué es el cancer de colon?

El cancer de colon es un tumor maligno
del intestino grueso, siendo el tercero en
frecuencia en los varones y el segundo en
frecuencia en las mujeres, tras el cancer
de mama.

Sin embargo, si se tienen en cuenta ambos
sexos, el cancer con mayor incidencia es
el colorrectal (15%). Se calcula que
aparecen en Espafa 32.240 casos nuevos
al afo, siendo responsable de 14.700
fallecimientos.

El cancer de colon estd aumentando su
incidencia en los paises occidentales y
desarrollados.

Predomina en personas mayores, siendo
su edad media de presentacion los 70
afos, y la mayoria de los pacientes tienen
mas de 50 afios en el momento del
diagnostico, aunque puede aparecer en
edades mas jovenes.

Cancer de colon y la mujer
Muchas mujeres piensan que el cancer de
colon es una enfermedad masculina.

Sin embargo, el riesgo es muy parecido en
ambos sexos, y las mujeres de mas de 50
afos tienen riesgo significativo de padecer
este tipo de cancer.

El tratamiento hormonal de la menopausia
puede proteger contra el cancer de colon.

Segun los distintos estudios publicados, el
uso de estrogenos durante la menopausia
puede reducir hasta un 34% el riesgo de
cancer de colon si se compara con las
mujeres menopalsicas que no lo
recibieron.

Ademas, aquellas mujeres que hayan
padecido un cancer de Utero, ovario o
mama, tienen aumentadas las posibilidades
de sufrir cancer de colon.

Dado que el cancer de colon es mucho
mas frecuente que el cancer genital
femenino y sélo es superado por el de
mama, la atencién hacia la salud femenina
merece tener en cuenta la relacion entre
los estrégenos y el cancer de colon.

Por ello, el despistaje de este cancer debe
merecer la misma atencion que la citologia
vaginal o la mamografia tan habituales en
ginecologia.

Cancer de colon

Dr. Francisco Pérez Roldan
Especialista en medicina del aparato digestivo
Clinica Santa Elena - Madrid

Sintomas y signos del cancer de colon
Los sintomas pueden ser vagos e inespecificos. Unos se relacionan con con el propio tumor y
otros por la diseminacion del mismo (metastasis). Los sintomas mas frecuentes son:

Cambio en los habitos intestinales.

Sangre en las heces (ya sea color rojo muy vivo o muy oscuro) y/o moco.

Diarrea, estrefiimiento o sensacion de que el intestino no se vacia completamente.
Heces mas delgadas de lo normal,

Dolor frecuente ocasionado por gases, flatulencia, saciedad o calambres.

Pérdida de peso sin razén conocida.

Sensacién de mucho cansancio.

Nauseas y vomitos, con hinchazén abdominal.

No hay que olvidar que algunos pacientes no tienen sintomas, y el tumor se diagnostica al realizar
una colonoscopia de cribado o es un hallazgo casual al realizar otras exploraciones como un
escaner.

En cuanto a los signos clinicos que puede notar el médico en la exploracion, pueden ser ninguno
o alguno de los siguientes: nédulo, masas en el abdomen, tumor rectal en el tacto rectal, aumento
de tamano del higado, liquido en el abdomen, ganglios aumentados de tamafo y otros signos
menos frecuentes.

Pronéstico y supervivencia

En Espafa, aproximadamente un 54 % de los pacientes que sufren un cancer de colon sobreviven
mas de 5 afios. Se trata de una supervivencia global, sin tener en cuenta edad, tipo histoldgico o
fase de la enfermedad.

En general, supervivencia global a los 5 afos varia segln el estadio clinico (Clasificacion de
Aster-Coller), y son similares a los del cancer de recto, aunque en general el prondstico del
cancer de colon es mejor.

Asi, la supervivencia a los 5 afos es:
Estadio A: 90-92%
Estadio B: 50-75%
Estadio C: 25-55%
Estadio D: menos
del 8%
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Es importante mencionar que la supervivencia de los tumores
localizados con afectacion ganglionar (estadio C) ha mejorado de forma
significativa con la aplicacion de quimioterapia adyuvante, administrada
tras la cirugia.

Por ello, es muy importante el resultado del andlisis de la pieza
resecada para valorar el tratamiento mas adecuado.

En el caso de los tumores avanzados se esta consiguiendo prolongar la
mediana de supervivencia a mas de 2 afos.

Y esto se estd consiguiendo tras un tiempo en tratamiento sistémico
con quimioterapia, ya que pueden convertirse en pacientes con
enfermedad resecable, tanto del tumor primario, como de las
metastasis, lo que incide de una forma muy importante en sus
posibilidades de supervivencia.

Y lo que no debemos olvidar que el diagnéstico precoz es el mejor
tratamiento, ya que nos va a permitir el diagnostico en fases iniciales
(Estadio Ay B) con una supervivencia mucho mas prolongada.

E incluso en estadios muy precoces, el tratamiento endoscopico del
tumor puede ser curativo (Estadio 0 y I) de la clasificacion TNM.

Prevencion del cancer de colon

Al no conocerse realmente la causa especifica de este cancer, no puede
prevenirse aunque si se puede actuar eficazmente con un diagndstico
temprano. Se pueden detectar poélipos en sus primeras etapas y
extirparlos para evitar la posible formacion de células cancerosas
mediante la colonoscopia.

Pero si se pueden tener en cuenta algunas recomendaciones que
pretenden disminuir el riesgo, como los siguientes:

e Consumir una dieta rica en fibra y con pocas grasas de origen
animal. El consumo de diario de vegetales, frutas y cereales, junto
con la reduccién paralela de carnes rojas y comidas grasas puede
reducir en un tercio el riesgo de cancer de colon.

e Mantener una actividad diaria moderada ayuda a disminuir la
probabilidad de tener cancer. Se recomienda ejercicio regular y
vigoroso (correr, bicicleta, nadar, aerobic...) durante al menos
media hora casi todos los dias.

e Reducir el consumo de alcohol y dejar de fumar. El tabaco influye
en la formacion de muchos tipos de cancer. En el de colon, los
hombres fumadores tienen un 34% mas posibilidades de padecerlo,
y las mujeres fumadoras un 43%.

o El uso de tratamiento hormonal en la menopausia, parece reducir el
riesgo también. Aunque no se ha evaluado si este efecto compensa
el riesgo que produce esta terapia hormonal de aumentar las
posibilidades de sufrir cancer uterino y de mama.

e El suplemento dietético con calcio, vitamina D, acido félico, aceites
de pescado, selenio y otros antioxidantes pueden reducir el riesgo
de cancer de colon.

En cuanto a los factores genéticos predisponentes, lo que pueden hacer
las personas que los tengan es acudir frecuentemente a revisiones. Su
médico les podra dar toda la informacion que necesiten y las posibles
vias de diagnéstico que pueden elegir.

Se han realizado varios estudios epidemioldgicos en donde se ha
observado que aquellas personas que toman regularmente aspirina y
otros medicamentos antiinflamatorios no esteroideos, tienen un riesgo
entre un 40% y un 50% menor de desarrollar cancer colorrectal y
polipos adenomatosos.

Estos estudios no han demostrado completamente la relacion de estos
medicamentos con el cancer, tampoco se ha determinado la dosis
eficaz minima, el mecanismo de accion o las poblaciones en las que
proporcionaria un mayor beneficio.

Hay algunas evidencias cientificas recientes que cuestionan la
importancia de las recomendaciones dietéticas. Por ello, no deben
olvidarse las medidas de despistaje periodico a partir de los 50 afios.

Alimentacion y cancer de colon

En la vida cotidiana, a veces se presta poca atencion a lo que comemos.
Es un topico insistir en la importancia de lo que se come, sobre todo
en algunas enfermedades, pero en en cancer de colon parece tener su
fundamento.

Dietas con poca fibra, frutas y verduras y demasiadas grasas son
perjudiciales. Los carotenoides, sustancias que se encuentran
principalmente en frutas, verduras y hortalizas, tienen muchas
funciones beneficiosas como la lucha contra la formacion de estos
tumores Y el refuerzo del sistema inmune.

El consumo de determinados vegetales ricos en fitoquimicos
(espinacas, cruciferas, té verde, semillas de lino)

Por otra parte, se ha comprobado en numerosos estudios que llevar
una vida sedentaria favorece la aparicion del cancer. De hecho, se
recomienda ejercicio regular de forma habitual.
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Dra. Marta Gutiérrez Moreno

y de la patologia mamaria
www.adiosalestrenimiento.es

Se ha hablado y especulado mucho a lo largo de los Ultimos afos
acerca de cudles son los factores de riesgo para el cancer de mama
(la edad, las radiaciones, las lesiones premalignas, etc.).

Hablaremos hoy de los factores protectores y de aquellos que no
han demostrado relacién alguna con esta patologia.

Es fundamental comentar para poder asi entender como podemos
protegernos frente a esta enfermedad, que el cancer de mama es
hormono-dependiente, es decir, que sin hormonas sexuales
femeninas no podria desarrollarse.

Derechos de foto © haitaucher39/Fotolia

Esta es la causa de por qué no aparece en la infancia (como si por
ejemplo lo hacen el tumor de rifdn o el de hueso) y de por qué es
mucho menos frecuente en los hombres (pero también se da, no hay
que olvidarlo).

Dichas hormonas son segregadas por el ovario, por el tejido graso y
por el propio tejido mamario; de ahi que se haya demostrado
cientificamente que las personas obesas y sedentarias tienen mas
probabilidades de desarrollarlo, por lo que dos maneras de
prevenirlo es manteniendo un IMC por debajo de 25 (indice de masa
corporal) y haciendo ejercicio fisico de una manera regular.

Y se aumenta su secrecion en situaciones estresantes. Un claro
ejemplo que lo explica es la publicacion de un articulo cientifico que
demostraba estadisticamente que las mujeres divorciadas padecen

Cirujano general, del aparato digestivo

Lo que profege frente al

cancer de mama

dra_gutierrez_moreno@suelopelvico.info

mas cancer de mama que las no divorciadas. Hay que controlar el
estrés.

Las hormonas son eliminadas por el higado; de ahi que la ingesta
cronica de alcohol provoque inflamacion hepatica y las hormonas
sexuales circulen mas tiempo en sangre porque no han podido
eliminarse.

Otra manera por tanto de prevenir el cancer de mama es tomar
alcohol de una manera esporadica y moderada.

El mayor nimero de hormonas
sexuales femeninas lo tenemos en
sangre durante la edad fértil (mientras
se tienen ciclos menstruales), por eso
cuanto menor es la edad fértil de una
mujer, menos probabilidades de que
se desarrolle el cancer; en otras
palabras, cuanto mas tarde se tenga la
primera regla y mas temprano llegue
la menopausia.

El tiempo de edad fértil de una mujer
no lo podemos controlar, pero si el
nimero de embarazos y la decision
de dar el pecho al bebé o no. Esta
cientificamente  demostrado  que
tener el primer hijo bioldgico antes
de los 20 anos, que tener mas de |
hijo a término y que dar la lactancia
un minimo de 6 meses, protegen
frente al cancer de mama.

El ultimo  factor  protector
demostrado, y que también podemos
controlar, es la ingesta frecuente de
aceite de oliva virgen extra; hecho
demostrado cientificamente en ratas
de laboratorio.

Esto no quiere decir que a partir de hoy tomemos aceite de oliva a
diario y en abundancia, sino que desde bebés y durante toda nuestra
vida debemos ingerir este producto nacional.

Hechos que no tienen relacion alguna con el desarrollo del cancer de
mama son: la ingesta de soja, las pomadas/cremas con estrégenos, el
tratamiento hormonal en mujeres menopausicas o como tratamiento
de algunos canceres de mama, el microondas, el uso diario de
sujetador, el tamano de las mamas, llevar prétesis de mama, haberse
dado un golpe en las mamas, ni tampoco el tener
fibroadenomas/adenofibromas/lipoma/quiste/mastopatia
fibroquistica. En este sentido, podéis quedaros tranquilas.
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Contractura y Rippling

Los 2 problemas més comunes del implante de mama

En mi consulta, las preguntas sobre el rippling del
implante mamario y sobre la contractura
capsular o encapsulamiento de protesis mamaria
son las mas habituales entre las pacientes que
quieren someterse a un aumento mamario.

En este articulo te revelo las claves de estos
problemas y su solucién.

El  encapsulamiento de protesis
mamaria o contractura capsular

El encapsulamiento de protesis mamaria se
produce cuando el tejido que rodea al implante
mamario empieza a ponerse mas firme de lo
esperado, lo que causa que la forma de la mama
cambie, el pecho se endurezca pudiendo llegar a
doler en situacion de reposo.

La contractura capsular es la complicacion mas
frecuente después de un aumento mamario. Su
frecuencia varia entre el 4 y el 8%.

No puede conocerse de antemano qué paciente
va a desarrollar un encapsulamiento de protesis,
ni por qué una de las mamas puede endurecerse
y la otra no.

{Por qué se produce la contractura
capsular?

La teoria mas aceptada es por una
contaminacion bacteriana de la protesis desde la
glandula mamaria.

Otras veces la contractura capsular se produce
después de un hematoma o seroma tras la
cirugia de aumento de mama.

{Qué hacemos para reducir el riesgo de
contractura capsular?

En nuestras cirugias tenemos siempre en cuenta
las siguientes consideraciones:

J—

o Usamos implantes texturizados de gel
cohesivo con bajo indice de trasudado.

o Colocamos el implante en
submuscular o detras de
musculo pectoral.

posicion
la fascia del

® Masajes. En algunas ocasiones los
recomiendo para reducir la inflamacion de la
mama después de la cirugia.

e Siempre uso la técnica “no-touch”™ es el
conjunto de medidas destinadas a que el
implante esté el menor tiempo en contacto
con el aire de quiréfano, la piel de la
paciente, el instrumental quirirgico y los
guantes del cirujano para minimizar el riesgo
de contaminacion de la protesis.

i{Como se diagnostica’

El diagnéstico de una contractura capsular es
clinico si bien una mamografia, ecografia o
resonancia ~ magnética  objetivaran  un
engrosamiento de la capsula alrededor de la
protesis.

La paciente empieza a notar molestias
inespecificas, que una o las dos mamas no esta
tan blanda como hace tiempo, que va
cambiando de forma, etc.

Hay cuatro grados de contractura capsular:

o Grado I: mama blanda y normal. Estado
normal tras la cirugia de mamoplastia de
aumento.

e Grado Il: mama mas dura con palpacion de
la protesis.

o Grado Ill: mama mas dura, la protesis se
palpa mas facilmente y se aprecia un cambio
en la forma de la mama.

e Grado IV: mama

dura, dolorosa,

distorsionada.

Dra. Patricia Gutiérrez
Cirujana plastica en Valencia
patricia@dragutierrez.com

www.dragutierrez.com

iComo se trata la contractura
capsular?

Si comienzas a notar algunos sintomas o
signos de contractura capsular, es
aconsejable que pidas de nuevo cita para
un nuevo control por nuestra parte.

Tratamos el grado Il mediante un control
de la evolucién en la consulta.

A veces asociamos el tratamiento con
vitamina E via oral con buenos resultados.

El tratamiento de wuna contractura
capsular grado lll y IV es quirurgico.

Una vez que se ha producido Ia
contractura capsular y es de grado lll o IV,
aconsejamos la eliminacion de la capsula,
cambio de plano a plano submuscular si la
protesis estaba en el plano subglandular o
subfascial o wuso de protesis de
poliuretano debido a la garantia que
ofrecen (por escrito) de ausencia de

| nueva contractura capsular durante los

diez primeros afos.

Para saber mas sobre el Aumento de
Mamas, puedes leer este articulo de la
SECPRE (SOCIEDAD ESPANOLA DE
CIRUGIA PLASTICA REPARADORA Y
ESTETICA).

htep://bit.ly/ IR 1 4S5

Derechos de foto:
© detailblick-foto/Fotolia
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Qué es el Rippling en el implante mamario
El rippling es una ondulacion de la protesis mamaria que se nota al tacto
o ala vista.

La mayoria de las veces, esta ondulacion suele notarse en la parte
externa de la mama o en la zona del escote en determinadas posturas

como cuando nos agachamos y el pecho cuelga.

Causas del Rippling

Existen varios factores que pueden causar que aparezca el rippling en

una mama. Los mas comunes son:

e Relleno de mas o de menos de los implantes de suero fisiologico
e Mujeres muy delgadas
e Plano subglandular en pacientes con poca mama
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Por ejemplo, en un implante de suero fisioldgico donde el limite inferior
de relleno es de 525cc y el limite superior de 575cc no es aconsejable
traspasar estos limites por el riesgo de rippling.

Lo mas comun es que este rippling se note al tacto y no tanto a la vista.

Las mujeres delgadas suelen tener poco tejido para cubrir el implante
mamario, es por ello que a fin de evitar el rippling, la colocacion del
implante mamario sea en el plano submuscular y siempre de gel de
silicona de alta cohesividad.

Personalmente no suelo usar implantes de suero fisioldgico debido a
esta y otras muchas razones entre las que se encuentra el riesgo de
pérdida de volumen del implante.

No suelo poner los implantes mamarios en el plano subglandular en
pacientes con poco tejido mamario por el riesgo de rippling y de
palpacion del implante.

En estos casos opto por la colocacion de la protesis en el plano
submuscular.

Como solucionar el Rippling

La mejor férmula es prevenirlo.

En el caso de pacientes portadoras de implantes de suero fisiolégico que
acuden a la consulta aquejadas de rippling, opto por un cambio a
implantes de gel de silicona de alta cohesividad con marcaje FDA y CE.

Si la paciente es portadora de implantes en el plano subglandular, le
ofrezco la opcién de la colocacion de un nuevo implante mamario en el
plano submuscular o de proporcionar cobertura extra en la zona del
escote o del rippling mediante la inyeccion de grasa (lipofilling) autdloga
(de la propia paciente) tomada mediante liposuccion de la zona
abdominal, cara interna de los muslos o de la zona de las cartucheras.
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Dr. Emilio Cabrera
Cirujanogléstico en Cordoba
Cabrera Plastica & Estética

«

\ www.cirugiaesteticacordoba.com

Es mas frecuente de lo que podamos creer que una paciente acuda a
mi consulta solicitando un aumento de pecho, y que no sea
consciente de que en realidad padece mamas tuberosas.

Sabe que sus mamas son “distintas”, pero no sabe por qué, y cree
que con un implante se solucionara.

Me marco entonces el objetivo de que entienda que su pecho tiene
una serie de caracteristicas anatomicas que lo hacen “diferente”, y
que requiere una cirugia personalizada y especializada para conseguir
una estética normalizada.

No sirve un aumento estandar, que solo complicaria ain mas el
problema.

i{Qué es la mama tuberosa?

Es una malformacion de la mama que puede afectar a uno o a los dos
pechos. En los casos més leves puede pasar desapercibida tanto para
la paciente como para cirujanos no especializados.

Las pacientes que la sufren viven este problema con gran ansiedad, al
ver que sus mamas tienen una “forma rara”.

{Por qué es tan importante
diagnosticarla?

Si pasa desapercibida para el
cirujano (aun en casos de
malformacion leve), el resultado del
aumento de pecho que se ejecute
sera deficiente y no exento de
complicaciones posteriores.

iQué detalles indican que se
trata de este tipo de mama?

Para el diagnéstico de la mama
tuberosa  fijo  tres  detalles

anatomicos fundamentales, que
podemos ver en la fotografia
adjunta:

|I.  Forma tubular de la mama.

2. Ausencia de surco
submamario, o
constriccion del mismo.

3. Escaso desarrollo de la
zona inferior del pecho.

iQué sucede en la mama?

Se hernia parte de la glandula mamaria (de ahi ese aspecto de
tuberculo) y se produce un engrosamiento a nivel del polo inferior,
generando una banda constrictiva que impide el correcto desarrollo
de la mama.

Preoperatorio

{Qué son las mamas tuberosas?

¢{Como se aborda su cirugia?

Durante la primera consulta evalto la forma del pecho de la paciente
y le informo de la presencia de una mama tuberosa y el grado de
deformidad de la misma.

Le hago participe de las distintas técnicas quirtrgicas para su
correccion y le consejo objetivamente la mas adecuada para su caso,
que planifico exhaustivamente.

¢{Como se operan unas mamas tuberosas?

Su cirugia exige un gran conocimiento de las proporciones de la
mama ideal desde el punto de vista estético, y una gran experiencia
en cirugia plastica mamaria.

Es una cirugia compleja que requiere formacion y experiencia
especificas ya que habra que realizar actuaciones en la zona inferior
de la mama y en el surco submamario, asi como a nivel de la areola
en los casos mas severos.

Postoperatorio

|4
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Rinoplastia - cirugia de nariz

Dr. Juan Antonio Mira
Cirujano pléstico, estético
y reparador en Valencia
info@doctormira.com

www.doctormira.com

Una operacién en la nariz es una intervencion quirurgica que debe llevarse a cabo solo por profesionales altamente cualificados y expertos
en la materia, que te asesoren, informen y respondan a todas tus preguntas, desde el procedimiento a seguir, pasando por los posibles efectos
secundarios y el postoperatorio, hasta el precio de la cirugia de la nariz.

Para mi la rinoplastia es la intervencion mas comprometida que existe en cirugia estética y posiblemente la mas dificil.

Se trabaja en un espacio tan pequeiio y los cambios tienen que ser tan moderados, tan exquisitos.... Y todo el mundo entiende porque a
cualquiera que le preguntes que tal esta persona te dira si la nariz esta bien o mal.

Es por eso que desde que empecé la tomé con un interés tremendo, para saber todo lo que habia que saber sob
en quirdfano y conseguir lo mejor, que es que bien haces una rinoplastia para todo el resto de su vida y

e ella para después aplicarlo

¢{Como es el procedimiento?

En una rinoplastia se da nueva forma a la nariz reduciendo o aumentando el
tamano, eliminando irregularidades, cambiando la forma de la punta o el puente,
reduciendo los orificios nasales o cambiando el angulo entre la nariz y labio
superior.

Este procedimiento también puede resolver problemas de respiracion, cuando se
combina con la cirugia funcional nasal.

Es una intervencién de al menos una hora en la que se utiliza anestesia general o
sedacién con anestesia local.

En el siguiente enlace te explico de forma mas detallada el procedimiento
https://doctormira.com/video-rinoplastia/

¢{Como es la recuperacién?

El paciente puede volver al trabajo después de una semana. Las actividades
vigorosas se pueden reanudar después de dos a tres semanas. El pacient
evitar cualquier tipo de actividad que pueda afectar a la nariz.

El sol no podra tomarse en un minimo de ocho semanas. El uso de un pro
solar que filtre tanto los rayos UVA y UVB es util. Los resultados finales
tardar hasta un afo, y a veces mas tiempo, en alcanzarse.

La nariz parece ser la parte del cuerpo que tarda mds tiempo en consegu
totalmente la apariencia final después de procedimientos quirdrgicos cosméti
plasticos.

Esto esta relacionado con el tiempo necesario para restablecer las vias de drenaje
linfatico, que se encargan de la resolucion del hinchazoén. b

Una rinoplastia es para toda la vida y por ello te recomiendo que te pongas en
buenas manos.

Derechos de foto © Kurhan / Fotolia
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Dra. Margarita Esteban
Especialista en cirugia y medicina

http://www.clinicaestetica
info@clinicaesteticadraesteban.com

La alopecia afecta aproximadamente a la mitad de los varones,
aunque la alopecia femenina esta siendo cada vez mas importante.

La dltima tecnologia con la que contamos actualmente es el
tratamiento de las alopecias con ‘“Células Madre o Progenitoras
de Cabello”.

La terapia es eficaz sobre todo, en el tratamiento de las calvicies
masculinas como la alopecia androgénica y en la caida de cabello o
alopecias femeninas como la Alopecia Frontal Fibrosante y otras de
tipo cicatricial y por empequefiecimiento de los foliculos.

La extraccion, procesamiento y tratamiento de las células madre es
segura, aunque debemos de seguir unos minimos requisitos de
seguridad.

Asi es imprescindible que el paciente presente un estado 6ptimo de
salud, con lo que debemos de realizar una completa historia clinica,
donde se recojan los antecedentes familiares y personales del
paciente.

El dia que vayamos a realizar el proceso, no es necesario tomar
ninguna medida excepcional, salvo que el paciente acuda a consulta

con el pelo limpio.

Derechos de foto © inesbazdar / Fotolia

Estética en Bilbao, Vitoriag Pamplona
raesteban.com/

Células madre y alopecia

Mediante un PUNCH, extraeremos una pequena muestra de la parte
posterior de la cabeza.

Dicho punch, sera tratado en condiciones de maxima esterilidad y
sera procesado en un dispositivo (REGENERA), que nos rompe el
tejido hasta conseguir las células madre que después infiltraremos en
la zona del cuero cabelludo que queremos tratar.

Una vez acabado el tratamiento, el paciente puede reincorporarse a
su vida cotidiana, exceptuando evitar la sudoracion excesiva, por lo
que se recomienda NO ir a la sauna o practicar deporte muy intenso
el mismo dia del procedimiento.

Posteriormente el paciente debe acudir a la consulta a los |5 dias,
Imes y 6 meses, donde se procedera al alta del paciente y en donde
mostraremos un estudio comparativo fotografico del antes y después.

Las células madre, ademas tienen otras aplicaciones clinicas en
Medicina  Estetica, como en alopecias no cicatriciales,
rejuvenecimiento, quemaduras; en Dermatologia para cicatrices,
queloides y manchas; en Vascular para ulceraciones y llagas....
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Consigue descuentos especiales con Myjer y Salud

Al contratar servicios y productos en las siguientes empresas y profesionales, podras disfrutar de condiciones preferentes si les dices que vas
de parte de MUJER y SALUD.

No tendra ningin coste adicional para ti y nos estaras ayudando a mantener todo el proyecto: revista, jornadas, publicaciones y todo.
Como muestra de agradecimiento al confirmar que hayas comprado algiin producto o contratado alglin servicio con los mismos, te
enviaremos totalmente gratis para ti nuestro pack de bienvenida con una suscripcion a nuestra revista por un afio o seis meses dependiendo
del producto (No se cobra ningtin gasto de envio, tampoco de alta o baja, ni se realiza ninguna renovacion automatica pasado el afio)

Tienes que escribirnos indicindonos solamente tu nombre, la direccion y teléfono para poder realizarte este envio. También necesitamos que
nos indiques con qué empresa o profesional has comprado el producto o has realizado el servicio para poder confirmarlo.

MUJER y SALUD % Tenemos acuerdos con:
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P C e i

2 % * . R wm http://www.aqualai.com/
http://celulife.com/

http://www.nutraease.es/

http://roboclean.es/
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En este enlace podras ver todos los acuerdos que tenemos vigentes en cada momento: www.mujerysalud.es/acuerdos
En el mismo se indican los productos y servicios que te permitiran conseguir nuestro pack de bienvenida. Si tienes alguna duda pregtntanos.

Muchas gracias por confiar en nosotros y nuestras empresas referenciadas.
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Live Different

Utensilios de cocina de aleacion de titanio 316Ti

Mientras con otros se destruyen hasta el 70% de los nutrientes,
con Nutrease conservamos hasta un 93% de los nutrientes.
Nuestro sistema.nos permite cocinar al semi-vacio,

con lo que ahorramos tiempo casi un®50% Yy energia casi un 75%

Nutraease.no afecta a los alimentos ni con metales ni quimicos.

WWW. NUtraease.es

Actualmente vivimos en una sociedad en la que La Naturaleza limpia el aire de polucién mediante la
el aire que respiramos esta totalmente contaminado lluvia, Roboclean , imitando a la Naturaleza, es capaz
por las diferentes industrias, el tabaco, los motores, .. de purificar el aire de su hogar mediante un torbellino
de agua que atrapara cualquier particula de polvo por

Por esto, a dia dia de hoy es muy importante el microscopica que sea.

respirar aire puro, ya que tiene mas importancia
el aire que respiramos que la comida de la gue nos

Roboclean utiliza un sistema de purificacion del aire
alimentamos o el agua que bebemos.

¥ limpieza de avanzada tecnologia, que atrapa acaros,
restos de insectos, particulas de moho y bacterias
como la legionella, mediante un torbellino de agua.

Caracteristicas

lonnizador

Pero en nuestras casas la contaminacién del aire es Motor con 9 velocidades Olvidese de utilizar mas ambientadores en spray en

peor muchas veces. Alta potencia de succién su hogar, porque con Roboclean también puede
aromatizar el aire de su casa. Simplemente echando

El aire de nuestro hogar puede contener con mucha Mando a distancia unas gotas de ambientador liquido, en sdlo unos
frecuencia rt._=.stos de insectr:)s en descomposicion, Panel de Control tactil segundos, su hogar olera a su fragancia preferida.
polvo, bacterias como lalegionella, restos de telas y
maderas, y acaros, aracnidos microscépicos que se Recogedor de cable automatico Roboclean esta especialmente indicado para quienes
alimentan de estos elementos, y cuyos excrementos Filtro HEPA sufren alergias o asma, porgue para su salud, el aire
son el alérgeno que a mas personas afecta, llegando es un elementos vital.

a provocar graves enfermedades. Manguera larga y duradera
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El pH y la enfermedad

Importancia del control del pH urinario
en las enfermedades reumaticas

Es importante controlar la acidez de la orina
durante varios dias para despistar un estado de
acidosis tisular crénica, asociada a una
enfermedad croénica.

En particular, en las enfermedades reumaticas
podemos hacerlo facilmente y de este modo
producir con rapidez un efecto sedativo sobre
los dolores articulares.

Por ejemplo, en una artrosis banal en fase de
comienzo, en la que la degeneracion articular no
estda muy avanzada, la modificacion de la
alimentacion, eventualmente asociada a la toma
de alcalinizantes tisulares y en complemento a un
tratamiento de fondo a base de oligoelementos
con OLIGOARTRO | y OLIGOARTRO 2, nos
permite obtener, en algunas semanas resultados
espectaculares sobre el fenémeno doloroso y la
inflamacion.

También puede ser de gran ayuda en esta
patologia  ArtroESP, como  tratamiento
homeopatico.

Por otro lado, en la poliartritis reumatoide, que
pertenece al grupo de  reumatismos
autoinmunes, se constata siempre un estado de
acidosis tisular cronica.

La neutralizacion del pH en los tejidos por
medio de la alimentaciéon y de PHYTO-ESP
BASIC, nos permitira eliminar o, al menos
disminuir considerablemente el nivel global de
los dolores, la inflamaciéon y, la duracién de la
rigidez matinal.

Si ademas anadimos el complejo homeopatico
ArtriESP, todavia aseguraremos mas un buen
resultado.

La acidosis en los tejidos y los
fenédmenos dolorosos.

Por lo que respecta al sistema nervioso
auténomo, la acidosis tisular crénica estimula el
sistema nervioso simpatico y la alcalosis, el

parasimpatico.

El primero estimula la secrecion de adrenalina, y
el segundo la de la cortisona; ambas producidas
por las glandulas suprarrenales.

En un estado en el que se establece de forma
continuada una acidosis, prevalecera la secrecion
de adrenalina, fatigindose las suprarrenales y
haciéndose muy débil la secrecién de cortisona.

La respuesta del organismo sera de tipo
adrenérgico. Este estado de stress permanente
aumenta los fenémenos dolorosos, al igual que
los alcalinos estimulan el parasimpatico y
producen un efecto calmante.

La estimulacion simpatica amplifica el dolor y, la
parasimpatica lo disminuye.

Ademas, la toma regular de drogas antidlgicas y
antiinflamatorias y sobre todo de los
morfinomiméticos, acidifican todavia mas el
organismo.

Por ello, a la larga, tienden a agravar un
“terreno” ya propenso a los dolores, llamando
asi a una nueva toma de medicamentos.

Asi, se crea un auténtico circulo vicioso dolor-
medicamento-dolor.

Con el control de la alimentacién y la toma de
PHYTO-ESP BASIC, neutralizamos la acidosis y
podremos reducir la toma continuada de
analgésicos.

Dr. Mariano Bueno Cortés
Medicina regenerativa y antienvejecimiento
Madrid y Zaragoza

gestion@biosalud.org - www.biosalud.org

Acidosis tisular y stress.

Como podemos deducir de lo dicho hasta
el momento, el desplazamiento del
equilibrio acido base hacia valores acidos,
se acompana igualmente de un
desplazamiento del equilibrio del sistema
nervioso vegetativo a favor de Ila
simpaticotonia.

Este estado corresponde al predominio
del tono simpatico (adrenérgico) con
relacion al  tono  parasimpatico
(colinérgico). Es lo que llamamos
comUnmente stress.

La simpaticotonia no obstante puede
aparecer de modo constitucional en
determinadas personas.

Se acompana de espasticidad de las
arteriolas, perturbaciones
microcirculatorias y a la larga, estados
hipotonicos.

Aparecen:
Tendencia a la acidosis tisular.
Tendencia a la hiperglicemia de tipo
diabético.
Tendencia a la hipertireosis
taquicardia e hipercalcemia.
Tendencia a las caries, paradontosis,
osteoporosis.
Tendencia a los calambres (pesadez de
piernas).
Tendencia a las migrafias crénicas de
tipo espastico.

con

Las patologias de tipo simpaticotonico
son:
Esofagitis péptica.
Gastritis 4cida.
Ulceras gastricas y duodenales.
Disfuncion hepato-biliar
flatulencias.
Sensacion de plenitud postprandial.
Estrefiimiento.
Enfermedades reumaticas, gota.
Disfuncion renal y urinaria.
Eczemas secos.
Asma cardiaco.

con

En estos casos, sera muy util la toma
regular de PHYTO-ESP BASIC, una
cucharada de café al levantarse y al
acostarse, en un vaso de agua.
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El cancer

Hay una correlacion entre la alcalosis tisular y la
acidosis sanguinea. Cuando los tejidos se tornan hacia
la alcalosis, simultineamente la sangre tiende a la
acidosis.

Esta es la tendencia normal en un organismo sano y
equilibrado.

Segun Reding, “la acidosis sanguinea constituye un
estado desfavorable para el desarrollo de la célula
cancerosa; la tendencia a la alcalosis sanguinea
contribuye a su eclosion”.

El diagrama bio-electrénico de Vincent situa la “zona
cancerosa” en alcalosis sanguinea.

Se dice que la célula cancerosa no puede vivir y
proliferar en un medio acido y una condicion
fisiologica de valores de pH sanguineo hacia la acidosis,
constituira un medio de lucha contra la cancerizacion.

Otto Warburg, premio Nobel, en 1913 fue el primero
en observar y explicar este fendmeno.

La diferencia esencial entre la célula cancerosa y la
sana es que la cancerosa tiene un metabolismo de tipo
fermentativo, no puede desarrollarse en un medio
acido.

A partir de un cierto grado de acidificacion de la
sangre, el cancer no puede utilizar el azicar que le es
necesario.

El Dr. Pierre Grobon ha demostrado que los
individuos con tendencia a una acidosis sanguinea
permanente, como los diabéticos graves no tratados,
desarrollan menos cancer que los otros.

El organismo humano fisiologicamente tiende a
tener acidosis sanguinea durante la noche.

Al contrario, durante el dia, tiende fisiologicamente
a una alcalinidad sanguinea.

Por ello, en el cancer, deberemos:

e Darle al paciente los alcalinizantes al levantarse
por la manana para contrarrestar la fase de
acidosis sanguinea fisioldégica nocturna, y
preparar el sistema digestivo a los procesos
digestivos.

Darle 4cido fosforico oficinal directamente en la
boca antes de irse a la cama por la noche, para
balancear la acidosis sanguinea del ayuno fisiologico
de la noche. Incluso es mas rapido administrarle al
paciente los acidos inyectados en forma de acido
lactico dextrogiro.

Los alimentos segln su grado de acidez o
alcalinidad.
Alimentos
(alcalinizantes)
Son la patata, el agua mineral alcalina, la lechuga, los
frutos secos en pequena cantidad, las hortalizas
verdes (judia verde, col, borraja, guisantes...), el
suero de leche fresco (consumido inmediatamente
después de la produccion de queso), la sal, las
verduras y frutas frescas, las algas marinas.

productores de  bases

Estos alimentos tienen un efecto refrescante y
relajante en el organismo. También hay especias
alcalinizantes: curry en polvo, perejil, pimiento de
Chile, cilantro, tamari y salsa de soja.

Alimentos acidos:

Acttan de acidificantes o alcalinizantes segin el
metabolismo de la persona. Cuidado con las
personas sensibles.

Son el vinagre, la miel, los zumos de frutas, el
suero de leche liquido rancio, el kéfir, el yogurt, la
leche cuajada, las natillas, las bebidas edulcoradas
(limonadas y refrescos de cola), la col fermentada,
la fruta verde (cuanto menos madura es la fruta,
mayor es su contenido en acidos), los tomates, los
berros, la grosella, las frambuesas, los citricos
(limones, pomelos, mandarinas y naranjas), las
manzanas verdes doncella, el exceso de fruta
dulce, las cerezas, las ciruelas y los albaricoques.

Alimentos productores de acidos:

Son las carnes, los embutidos, el pescado, los
huevos, el queso, las grasas animales, el aceite
vegetal refinado (no el de primera presion en
frio), los cereales, el pan blanco, la harina refinada,
las pastas alimenticias, toda la reposteria, los
cacahuetes, la soja, las alubias, los frijoles, las
lentejas, el arroz blanco, las judias secas, el azicar
refinado, las jaleas, el chocolate, los caramelos, las
mermeladas, confituras y frutas confitadas, las
nueces, las avellanas, el café, el té negro, el cacao,
el alcohol y la nicotina.

Estos alimentos son calorificos y estimulantes del
organismo.

Las especias acidas son: ajo, jengibre, albahaca,
tomillo, orégano, pimienta negra, laurel, clavo,
melaza, miso, chocolate y vainilla.

Hace varias décadas, el profesor Kollath
demostré en un estudio con animales que la
alimentacién actual (demasiada cantidad, muchas
grasas, muchas proteinas animales, demasiados
dulces, pocas fibras, muy acida y desnaturalizada,
con muchos alimentos refinados) producia
degeneracion en la tercera generacion, asi como
disminucion de la fertilidad y de la resistencia.

En cuanto a las enfermedades reumaticas, el Dr.
M.O. Bruker, citado en el libro Reumatismo:
prevencion y curacion desde un punto de vista
integral, de la editorial Midena, afirma que “todas
las patologias reumaticas estan determinadas por
la alimentacion.

El desgaste del aparato locomotor debido a la
edad avanzada o a esfuerzos considerables solo
puede darse cuando el metabolismo del tejido de
las articulaciones, de los tendones, de los huesos
y del cartilago se alteran por errores de la
alimentacion.

El déficit de sustancias vitales y el exceso de
proteinas contribuye a un agravamiento de la
situacion”.

Las grasas y las proteinas animales favorecen la
tendencia a la inflamacién en la enfermedad
reumatica.

Si ademas bebemos café, té negro y alcohol, y
comemos cacao y chocolate, la hiperacidificacion
es aun mayor. No digamos nada si ademas
fumamos.

Derechos de foto © Jacques PALUT/Fotolia
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Buscamos embarazo desde hace un ario..

{nos tenemos due preocupar™?

Dra. Alexandra lzquierdo
Directora médico, ginecologa
Especialista en medicina reproductiva
WWWw.procreatec.com

Cuando una pareja decide buscar un embarazo no se suele plantear
un limite temporal en el que deberia llegar. Sin embargo, uno siempre
se plantea que llegara antes o después por lo que ha podido
comprobar en su entorno.

Hoy en dia ademas, con el acceso cotidiano a la informacion a través
de internet cualquiera puede saber si es normal o no que el
embarazo no llegue en un plazo determinado.

Pero ;qué debemos esperar?, ;qué es normal y qué no
es normal?

Para entender un poco el porqué de las afirmaciones, hablaremos del
ciclo natural de la mujer.

Se entiende que cuando una mujer menstrua regularmente esto esta
asociado a una ovulacion regular, es decir, que sus ovarios producen
cada mes un 6vulo maduro que se expulsa a las trompas a mitad del
ciclo y es susceptible de ser fecundado.
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En las condiciones idoneas en las que exista una relacion sexual en
torno a la ovulacion y el semen llegue efectivamente a las trompas,
puede producirse la fecundacién de dicho 6vulo, o lo que es lo
mismo, la entrada de un Unico espermatozoide en el évulo.

Desde ese momento de fecundacion en la trompa, el cigoto formado
tiene que viajar por ella hasta llegar al Gtero para implantarse y dar
lugar a un embarazo, lo que sucede en un 5% de los casos.

Asi pues, la fertilidad de la especie humana por ciclo es bastante
deficiente.

Esta probabilidad mensual de embarazo se puede sumar en meses
consecutivos, si la mujer ovula regularmente y se mantienen
relaciones en torno a la ovulacion.

De esta forma, el 85-90% de las parejas logran un embarazo en el
primer afio de busqueda, sin que este porcentaje aumente mucho
durante el segundo afio.

Cuando el embarazo no llega transcurrido el primer afio, debemos
considerar que nos encontramos en el grupo de parejas (10-15%)
que presentaran problemas de fertilidad y seria recomendable buscar
ayuda para un primer diagnostico.

Sin embargo, sabemos que existen circunstancias que pueden acortar
ese plazo de “normalidad” a 6 meses.

Por ejemplo, la edad materna avanzada (mujeres mayores de 35
afios), mujeres con problemas de infecciones pélvicas o
endometriosis que hayan podido comprometer a las trompas,
enfermedades graves asociadas, problemas genéticos familiares,
problemas en el varén que puedan orientar a una posible alteracion
seminal...

Buscar un diagndstico precoz y tener una orientacion sobre las

diferentes posibilidades terapéuticas va a permitir por un lado evitar
‘el estrés asociado a la espera de un embarazo deseado y por otro
lado a tomar las medidas oportunas para solucionar el problema

[ .
' cuando la mujer tenga menor edad.

Es muy importante tener en cuenta que el principal factor prondstico
para lograr o no un embarazo, ya sea natural o con ayuda de las
técnicas de reproduccion asistida es la edad materna.

Iniciar a tiempo un diagndstico y posible tratamiento puede ayudar a
mejorar las posibilidades de embarazo de la pareja.

Derechos de foto © CLIPAREA.com/Fotolia
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Evidentemente el tipo de actividad fisica,
(o deporte) que se practica, es uno de los
elementos a considerar para poder entender las
distintas formas de adaptarse a la situacion.

En general distribuimos el tiempo del embarazo
en tres trimestres con diferencias entre ellos.

En el primer trimestre podriamos decir que se
desarrollan las distintas partes del feto, y es el
periodo en el que suelen presentarse distintos
sintomas como nauseas (ocasionalmente
vomitos) o sensacion de hinchazén o sensibilidad
en las mamas.

Estos sintomas suelen autolimitarse a partir de
este trimestre.

En este primer trimestre del embarazo es donde
se producen muchas adaptaciones fisiolégicas
que pueden suponer alguna ventaja, como
pueden ser las modificaciones hormonales, el
aumento del volumen plasmatico y de glébulos
rojos, o la modificacion de la respuesta
ventilatoria.

En el segundo y tercer trimestre podriamos
decir que asistimos a la maduracion de los
distintos 6rganos, ademas del aumento del
tamano y peso del mismo.

El embarazo condiciona una mejora
cardiovascular generalizada, pero ademas, la
practica de actividad fisica puede ser beneficiosa
para la mujer embarazada porque ayuda a evitar
el exceso de peso, aumenta la sensacion de
bienestar fisico y psiquico, y disminuye el estrés.

Pero ademas de todo lo expuesto
anteriormente, debemos tener en cuenta que el
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feto puede verse beneficiado por la realizacion
de un ejercicio progresivo por parte de la
madre.

En resumen el ejercicio fisico moderado y con
poco impacto no solo no esta contraindicado,
sino que puede ser beneficioso en el primer
trimestre de embarazo.

En general podriamos decir que hay
situaciones donde se debe regular la actividad:

e Recordar por Ultimo que algunas
actividades no son aconsejables. A partir
del segundo trimestre se deben evitar
ejercicios de impacto o que conlleven
movimientos que puedan afectar al feto. En
esa fase se deben suspender las
competiciones.

e En situaciones de calor intenso tampoco
debe realizarse ejercicio fisico durante el
embarazo.

e Otro aspecto a tener en cuenta es que el
estado de salud de la mujer durante el
embarazo que debe ser normal. Las
situaciones de embarazo complicadas
(sintomas como dolor, hemorragias, o
ausencia de  movimientos fetales),
evidentemente desaconsejan la practica de
actividad fisica, asi como los casos en los
que se sientan molestias por el peso del
feto.

Por dltimo la mujer que quiere continuar con
su actividad fisica precisa de un seguimiento
médico para que su seguridad sea maxima.
Siempre debe de estar bajo una rigurosa
supervision médica.
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Dr. Josep Morera

Doctor en medicina y
Neumologo en Barcelona
www.drjosi,amorera.com
contacto@drjosepmorera.com

La EPOC, con epénimos o términos relativamente de significado
parecido, como enfisema o bronquitis crénica, tiene caracteristicas,
propias de la mujer. Las comentaremos:

La causa principal para ambos géneros es el habito tabaquico. No
obstante globalmente hay un 20% de casos en los que este
antecedente no existe, son los llamados “never smoker”, y ello es
mas frecuente que ocurra en mujeres.

En areas geograficas pobres de Latinoamérica, la zona andina por
ejemplo, esta relacionada con mayor exposicion a sistemas de
cocinar rudimentarias con mala ventilacion.

Hay una forma poco frecuente, casi exclusiva de mujeres, que
coincide con enfermedad tiroidea y poco investigada.

Refiriéndonos a lo comin, la exposicion a tabaco, la mujer es mas
resistente al abandono del habito.

Es mas susceptible, con lo que llega al mismo grado de enfermedad
que el varén con menor cantidad de exposicion acumulada, y aunque
se ha especulado mucho sobre el motivo, simplificando, es porque el
volumen de los pulmones femeninos suele ser menor que el de los
masculinos.

A igualdad de exposicion la mujer pierde funcion respiratoria de
forma mas rapida, y la edad en que se empieza a tener sintomas,
suelen ser menor en las mujeres.

La mujer como primer sintoma tiene ahogo (disnea), a diferencia del
varén cuyos sintomas iniciales son tos y expectoracion, tal vez
porque socialmente la expectoracion ha sido mas reprimida en la
mujer.

Las comorbilidades, o sintomas y enfermedades acompafantes, son
diferentes en la mujer: osteoporosis, depresion, pérdida de peso,
artritis reumatoide, hipertension, y en cambio en el varén predomina
la enfermedad cardiovascular.

Cuando se comparan series con el mismo grado de afectacion en
varéon que en mujer, en fases avanzadas, a pesar de todo, la
supervivencia a largo plazo en la mujer es superior a la del varon.

Hasta el cambio del siglo XX al XXI, al menos en Espafa, de forma
general la EPOC se consideraba una enfermedad casi exclusivamente
masculina, pero en realidad su frecuencia ya habia alcanzado la mitad
de la de los varones, y por ello era mayor el riesgo de que no fueran
diagnosticadas.

En USA, el pico maximo de frecuencia de EPOC en los varones
ocurrié en 1970 y en las mujeres en 1980, y posteriormente el
descenso es mas lento en mujeres norteamericanas que no en los
varones.

En Espafa la historia se esta repitiendo y hay una perversa tendencia
a igualarse en este aspecto negativo de padecer EPOC.

En la actualidad entre adolescentes de 13 a 15 afos, en Espafia, las
nifias superan a los ninos, es decir la cola hacia el mal “concierto” de

La enfermedad obstructiva (EPOC)

en la mujer

la EPOC es superior en el género femenino que no el masculino.
Veremos en el futuro.

Me he referido poco a las causas de las diferencias de
comportamiento en ambos géneros. Parece que la frecuencia de
asma que se solapa con la EPOC (ACOS), concepto de moda de
EPOC combinado con asma, puede ser mas frecuente en las mujeres.

Las exposiciones laborales y ambientales son diferentes: los varones
mas expuestos a trabajos metalUrgicos y de industrias quimicas, etc.

Y las mujeres antes al textil y ahora a los detergentes o a la
peluqueria, entre otras.

La exposicion a polucion exterior también suele ser mayor en
varones, mientras que la exposicion a polucion interior, no
despreciable, lo es en las mujeres.

No hemos hablado del factor hormonal. El estradiol que estd
relacionado con el enzima P4 50, hace que las mujeres sean mas
sensibles a los factores oxidantes del habito tabaquico, y tal vez por
ello el enfisema como tal es mas frecuente en mujeres que en
varones a igualdad de obstruccion.

En resumen, quizas lo mas importante a resaltar es que la EPOC de
ninguna manera debe ser considerada una enfermedad masculina sino
todo lo contrario, sobre todo después de que las compafiias
tabacaleras a través del cine, spots publicitarios... durante muchos
afios bombardearan la imagen que asociaba el glamour y sex symbol
al cigarrillo.
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Mi pareja sufte disfuncion eréctil

' Urologo en Valencia

- : Casa de Salud

k 5 4% www.urologomanuelmartinez.es

Uno de los problemas mas habituales del varén es la impotencia o
disfuncion eréctil. Se calcula que un 25 % de los hombres no

pueden, de manera repetida y permanente, conseguir y/o mantener
una ereccién que permita una relacion sexual satisfactoria.

Es una situacion que la sufre no sélo el paciente, sino que afecta a
la pareja y en ocasiones es el desencadenante o agravante de
conflictos o incluso rupturas. Lo importante es que hay soluciones, y
afortunadamente se estan rompiendo los tabues y las barreras que
evitaban que los pacientes consultaran.

{Por qué es importante detectar y tratar la impotencia?
Entre otras cosas porque es un problema de salud general. Sabemos
en la actualidad, que el origen de la disfuncion eréctil suele ser
vascular y la impotencia puede ser la primera manifestacion
de una enfermedad cardiovascular no conocida.

Los pacientes que tienen factores de riesgo cardiovasculares, como
por ejemplo, tabaquismo, falta de ejercicio, obesidad, colesterol y
trigliceridos altos, diabetes, entre otros, tienen mas riesgo de
desarrollar disfuncion eréctil y un buen control puede evitar o
retrasar su aparicion.

iLa disfuncion eréctil tiene o no un origen psicolégico?
Clasicamente asi se pensaba. Lo cierto es, que aunque el origen sea
organico, secundariamente se le suman factores psicolégicos, como
el estrés, la ansiedad, la culpa, la depresion, una baja autoestima y
sobretodo el temor al fracaso, que pueden agravar y perpetuar la
disfuncién eréctil.

edmo puedo ayudarle?

Dr. Manuel Martinez Sarmiento

{Qué puedo hacer para ayudar a mi pareja?

Lo primero es intentar modificar determinados habitos y factores de
riesgo cardiovascular que son importantes no solo para tratar la
impotencia sino la salud general del paciente.

El papel de la pareja es clave para conseguir este objetivo, ya que
en muchas ocasiones son factores compartidos.

El apoyo de la pareja, por ejemplo, en dejar ambos de fumar, en
realizar ejercicio fisico, en reducir el consumo de alcohol y grasas es
necesario no solo para mejorar la ereccion, sino sobre todo para
evitar el deterioro futuro y beneficiar la salud cardiovascular y
general de los pacientes.

:Son seguras las pastillas para tratar la disfuncion eréctil?
La respuesta es rotunda SI. Sélo estan contraindicadas en casos muy
concretos y son absolutamente seguras si se prescriben bajo control
meédico.

Ademas el urélogo recomendara cual es la pastilla y la dosificacion
adecuada a cada caso con el objetivo de conseguir relaciones
sexuales que sean satisfactorias tanto para el paciente como para su
pareja.

¢Si las pastillas no son efectivas existen otros
tratamientos?

Si el tratamiento oral no funciona o estd contraindicado existen
alternativas, como el tratamiento tépico o las inyecciones
intracavernosas con alprostadilo, otros de reciente aplicacion como
las ondas de choque y finalmente la prétesis de pene. Una adecuada
valoracion uroldgica es fundamental para establecer el tratamiento
mas adecuado a cada caso.

La disfuncion eréctil es un problema de paraje que no afecta sélo al
varén. Tu apoyo es fundamental para una patologia que tiene
solucion. — Foto © Gina Sanders/Fotolia
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¢ Te imaginas salir con tus
dientes en una sola sesion?

En Unidental estamos preocupados con la
satisfaccion de nuestros clientes.

Por eso mismo ofrecemos la técnica de implantologia
de “Carga inmediata”, la cual proporciona al paciente:
mayor comodidad, rapidez y satisfaccion en el
tratamiento de protesis con implantes.

PLANIFICACION PERSONALIZADA Y A MEDIDA
® Pre diagnostico gratuito
® Financiacion hasta 60 meses
e Comodo post-operatorio menos invasivo
® Rapido: colocacion de la proétesis provisional el
mismo dia

La distancia mas corta entre
nosotros es TU SONRISA

Clinicas

unidental

union de dentistas

PATERNA Y REQUENA

Unidental PATERNA

Calle Maestro Cano, 21 bajo

Tel: 96 137 37 34

Unidental REQUENA
Avda. General Pereyra,32 bajo
Tel.: 96 232 92 04



Dra. Clara Po

Terapeuta de parejas en Barcelon
clara.relacionate@gmail.com

www.relaciona-te.com
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¢Luidas pero no te cuidas?

Descubre las 5 sefiales del sindrome de la enfermera

Sandra Ferrer Herranz
Psicologa en Barcelona
www.espaitau.es
info@espaitau.es

Las dos caras de la moneda: el dependiente y el
codependiente

A menudo nos hablan de la dependencia emocional, una forma de
apego excesivo y ansioso que impide que vivamos las relaciones de
forma plena. Necesitamos del otro para completarnos, por lo que
nos aferramos a él como quien lo hace a un clavo ardiendo.

Aunque solamos relacionar este término con el amor, existen
verdaderas relaciones de dependencia en situaciones de lo mas
inesperadas: entre amigos, entre padres e hijos, je incluso entre jefes
y empleados!

Pero toda moneda tiene dos caras y si existe el perfil del
dependiente, existe otro perfil que se complemente perfectamente
con éste: el codependiente.

Sintomas frecuentes

{Estas agotado de tanto dar?

{Te cuesta decir “no™?

{Todos buscan consuelo en ti?

{Te sientes culpable si no se lo ofreces?

Haz un rapido repaso y averigua si aquello a lo que llamas mala suerte
o casualidad proviene de ti.

Senales que apuntan a la codependencia
|. Mantienes relaciones en las que el otro te necesita.

Al igual que el dependiente necesita de otra persona para sentirse
arropado y seguro, el codependiente necesita precisamente a alguien
a quien cuidar.

Aquello que defines como altruismo y buena voluntad, no es mas que
pura necesidad de entregarte en tu totalidad a los demas ya que,
erréneamente, es la manera que has aprendido para sentirse querido.
2. Te sueles relacionar con gente problematica.

Para poder cumplir con el mandato, el codependiente suele
mantener relaciones con personas con frecuentes altibajos, miedos

y dificultades en sus relaciones...

{Es casualidad que las personas mas importantes de tu entorno sean
personas que necesitan constantemente atencion y consuelo?

Probablemente no. Pero si te relacionaras con gente sana y
completa, ;como saciarias tu necesidad?

3. Te das valor en base a lo que das, no a lo que eres

Si te pregunto como te describirias, ;qué me responderias?

Puedes basarte en adjetivos que simplemente te describan:
“Simpatico, misterioso, cabezon, curioso, sensible y amante de los
animales”.

Pero puede que enumeres un listado de “donaciones” que ofreces
diariamente a quienes te rodean: “Doy buenos consejos, sé ponerme
en el lugar de los demas, soy un buen amigo y se me da muy bien
escuchar”.

El codependiente forja su autoestima en funciéon de lo que ofrece a
los demas: “Me siento aceptado cuando doy”. Pero cuidado, si en
lugar de dar a los otros te encargas de tus necesidades, jtu valor esta
en riesgo!

4. Tu objetivo es salvar al otro

Cuando inicias una relacion con alguien problematico, se convierte
en un reto para ti lograr que esa persona venza sus miedos, ansiedad
e inestabilidad emocional.

El hecho de sentir que gracias a ti lo puede lograr, te llena de
motivacion y te predispone a luchar por aquello que nadie, ni esa
persona siquiera, ha logrado jamas:

“Quiero sacarle de alli”,
conseguir”.

Necesito ayudarle”, “Si le apoyo lo podra
Pero tu misién en el mundo no es salvar a nadie y menos cuando ese
salvamento implica tu propio naufragio.

5. El bienestar del otro puede llegar a resultarte una amenaza

Este es uno de los puntos mas inconscientes y, por lo tanto, mas
complicados de reconocer.

Aunque te quejes constantemente de la carga que te supone atender
a los demas, el sentir que estan bien y que no te necesitan pone en
peligro la labor que da sentido a tu vida: cuidar de los otros.

Permite que sean ellos los que se hagan cargo de su malestar y
libérate de esa carga, eres mucho mas de lo que das.
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Famosos due hecesifan a

El prognatismo

El pasado 14 de mayo actué nuevamente Bruce
Springsteen en Barcelona. Son ya mas de 20
veces las que Bruce ha actuado en nuestra
ciudad. Sera por deformacion profesional pero
cada vez que veo una foto del Boss, los ojos se
me van a su mandibula, un ejemplo tipico de un
prognatismo mandibular.

Su tercio medio no me parece especialmente
plano por lo que posiblemente podriamos
solucionar la deformidad simplemente con una
osteotomia sagital de rama bilateral.

Las deformidades faciales son frecuentes entre la
poblacion general, y varian segun el origen racial
del paciente.

Aunque en Espana predominan las deformidades
de Clase Il esquelética, en los paises
anglosajones existe una mayor demanda para
corregir las deformidades de Clase I, esta es
mandibulas pequefas y retruidas.

Aunque Bruce naci® en New Jersey, tiene
origenes en Italia, y quizas eso pueda explicar la
deformidad de Clase IIl.

El prognatismo mandibular no suele dar
manifestaciones clinicas. Los paciente suelen
consultar por la deformidad, porque no les gusta
su cara, porque se ven mal y eso les causa una
baja autoestima.

Algunos pacientes pueden referir trastornos
funcionales, aunque son lo menos. Seran sobre
todo lo pacientes con Clase lll y mordida abierta
los que tenga mas dificultades a la masticacion.

No parece ser el caso de Bruce que parece
tener una mordida cruzada anterior, pero con
suficientes contactos en sectores posteriores.

iTienen los pacientes con deformidades
de mandibula problemas de
articulacion?

Los sintomas tipicos en este caso son el dolor, la
limitacion a la apertura de la boca, y los ruidos
articulares.

El papel de las deformidades dentofaciales en el
desarrollo de trastorno interno de ATM es
controvertido.

Es frecuente el desarrolllo del sindrome de ATM
en pacientes con Clase lI: el habito de protruir
la mandibula para camuflar posturalmente la
retrusion  mandibular, puede conducir al
desarrollo de molestias en ATM. Sin embargo en
los paciente con Clase lll ,este problema es
mucho menos frecuente.

un cirvjano maxilofacial

jgonzalez.bcn@quiron.es

www.qmaxdental.com

{Como se trata todo eso?

Depende: el tratamiento de su deformidad
pasaria obligatoriamente por una osteotomia de
retrusion mandibular.

iNecesita un Lefort!?

Si quisiera expandir su cara el procedimiento
seria positivo desde el punta de visto estético, y
ademas reduciria los riesgos de empeorar la
papada del artista.

No olvidemos que Bruce tiene ya 66 afios y la
flacidez de los tejidos blandos es un factor
importante a considerar.

No es el unico famoso prognatico. Un par de
ejemplos mas. Aqui en casa nos encontramos
con un médico que se ha pasado al espectaculo,
José Miguel Monz6n, mas conocido como el
gran Wyoming.

Se trata de un ejemplo claro de Clase Il
esquelética, en este caso a expensas tanto de
maxilar como de mandibula. Su tercio medio
esta plano, retruido, presentando unos surcos
nasogenianos muy acentuados.

iQué le haria yo! Sin duda una osteotomia
bimaxilar, adelantando el maxilar y retrasando
la mandibula, llevando sus dientes a una oclusién
correcta, pero sobre todo mejorando el
equilibrio de su esqueleto facial.

Estoy seguro que el gran Wyoming con su
formacion basica en medicina se ha planteado en
algin momento la correccion de su deformidad.

Seguro que recuerdan a Jay Leno, que durante
afnos se disputd el liderazgo de los late shows
americanos con David Letterman.

¢Cudl era el rasgo mas caracteristico del
periodista?

Su potente menton que era excesivo tanto en el
plano horizontal como vertical. Jay Leno precisa
una osteotomia de mandibula asociada a
una mentoplastia de reduccion.

De hecho el actor era consciente de ello y en
alguno de sus programas bromeaba con su
deformidad y con las posibilidades de
tratamiento.

Hay mas actores con mandibulas potentes:
pienso en Stephen Fry (quien ademas presenta
una asimetria franca..).

O miren los retratos de la dinastia de los
Habsburgo, y veran el papel de la herencia en
el desarrollo de las deformidades de los huesos
de la cara.

Dr. Javier Gonzalez Lagunas
Cirugia oral y maxilofacial

Hospital Quirén de Barcelona
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Hoy en dia, el tratamiento de las
deformidades faciales ha cambiado
radicalmente.

Con la cirugia ortognatica podemos
modificar la forma, posicion y tamafo de
los huesos maxilares.

A través de unas incisiones invisibles que
realizamos en la mucosa oral, accedemos
al maxilar, a la mandibula y al menton,
donde realizamos diferentes tipos de
osteotomias.

Tras movilizar los huesos, los fijamos en la
posicion previamente planificada mediante
sistemas de osteosintesis.

En la actualidad son varios los cambios que
merecen destacarse en la cirugia
ortognatica:

El retorno inmediato a la funcién sin
bloquear la boca, los cambios o la
individualizacion de los protocolos
temporales de tratamiento, la planificacion
virtual con sistemas 3D, la mejoriaestética
como objetivo final de tratamiento y el uso
de instrumental que permite
procedimientos minimamente invasivos
como el bisturi piezoeléctrico (5).

La cirugia ortognatica permite conseguir
cambios muy acusados en la cara de
nuestros pacientes sin cicatrices externas,
unos cambios que son estables y
duraderos en el tiempo.

Los avances bimaxilares tienen ademas un
efecto de proyeccion y en consecuencia de
rejuvenecimiento facial.

Estas técnicas pueden complementarse
con procedimientos coadyuvantes para
mejorar la estética del pacientes como son
la protesis malares, los rellenos, u otras
técnicas de estética oral.
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Implantes - carga inmediata

Dr. Diego Fernando Tripodi
Odontdlogo e implant6logo
En clinicas Unidental

&

Paterna y Requena (Valencia)

Problemas de las dentaduras postizas removibles

Al perder los dientes, los huesos maxilares dejan de tener la funcion
de sujetar las piezas dentales. Sin esta funcion, el hueso de la
mandibula con el tiempo se reduce y se retrae. Esta reduccion tiene

Der€elios de foto © i Kaljikovic/Fotolia

¥

dos consecuencias, una funcional y una
estética.

La funcional afecta a la sujecion de la
dentadura postiza, ya que la reduccion del
hueso hace que la protesis comience a
moverse.

Estéticamente, la pérdida de hueso
provoca la imagen de «mandibula
retraida», propia de personas muy
ancianas.

Derechos de foto ©

El movimiento de las protesis puede
limitarse con adhesivos o almohadillas, sin
embargo su efectividad es muy limitada y temporal, ademas de dar
mal sabor a la comida y favorecer mas la pérdida de hueso, con lo
que la situacion empeora.

Las dentaduras postizas ademas no permiten disfrutar de una dieta
variada, ya que comer cosas tan sencillas como un bocadillo suponen
un autentico suplicio, la dentadura se mueve y los restos de
alimentos crean pequeiias heridas y roces muy desagradables.

Implantes P. Digital

La técnica digital se basa en la aplicacion de las tecnologias mas
modernas para ofrecer a los pacientes lo que buscan: sus dientes
fijlados en una sesion y en muchos casos sin puntos de sutura.

Proceso de los implantes con P. Digital

En primer lugar sustituimos la radiografia tradicional por Ila
realizacion de un estudio tomografico (TAC), mediante el cual se
determina las caracteristicas de la boca del paciente: la dureza del
hueso, la situacion del canal dentario, el remanente 6seo, seno
maxilar y el estado de las piezas dentales.

Posteriormente se procede a una ‘cirugia virtual’, mediante un
sofisticado programa 3Dde ordenador en donde el implantélogo
determina exactamente la posicion correcta, tamano y disefio de los
implantes que mas beneficien al paciente.

%

Gracias al TAC y a la cirugia virtual se puede entonces confeccionar
una ‘guia quirdrgica’, la cual determinara con gran precision el lugar,
la profundidad y el angulo en el cual van a ir colocados los implantes.

Esta guia resulta de gran ayuda al implantoélogo el cual, en la cirugia
tradicional debe colocar los implantes con grandes incisiones con el
hueso expuesto sin mas ayuda que su propia pericia, en cambio
gracias a nuestra guia la cirugia real es mas sencilla, menos invasiva,
mas predecible, pudiendo tener una tasa cercana al 100% del éxito.
La cirugia guiada no precisa mas de 40 minutos.

La colocacion de la protesis se hace inmediatamente después de la
cirugia. El paciente sale de la consulta con los dientes fijados en boca.

*En algunos pacientes no es posible aplicar este tipo de técnica.

Permite que sean ellos los que se hagan cargo de su malestar y
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{Te imaginas uha vida

sin vacaciones?

Las vacaciones son tan importantes para la salud
como el ejercicio, una dieta sana o el descanso
diario.

Y es que se ha comprobado que las personas
que toman vacaciones sufren menos afecciones
cardiacas y tienen una mayor esperanza de vida.

La necesidad principal de vacaciones la tiene
nuestro cerebro por la conexion que existe
entre mente y cuerpo, pues éste, con los
cuidados diarios necesarios podria encontrarse
perfectamente saludable, pero nuestro cerebro
es quien necesita desconectar y, eso, sélo llega
a producirse en vacaciones y alin mas a partir de
la primera semana.

Por ello, las vacaciones deberian ser de quince
o veinte dias, durante los que habra que, con el
necesario esfuerzo -en su caso-, olvidarse de
los correos electronicos, llamadas de mévil y
WhatsApp relacionados con el trabajo.

Del mismo modo, incluso no prestar
demasiada atencion a las habitualmente
inquietantes noticias politicas y econémicas.

Con el estrés al que normalmente estamos
sometidos en los dificiles tiempos actuales, son
habituales los niveles altos de cortisol y
adrenalina en sangre.

Niveles que podrian hacerse croénicos y a cuya
normalizaciéon contribuyen unas -como suele
decirse- merecidas vacaciones.

hola@marisanavarro.com

http://marisanavarro.com/

Un descanso que nos ayudara a desconectar y
bajar los niveles de las sustancias relacionadas
con el estrés y también a poner distancia con los
problemas cotidianos, cosa que -en muchos
casos- nos permite verlos con otra diferente
perspectiva y nos ayuda a tomar decisiones
acertadas.

Cuando tenemos una buena relacién familiar, las
vacaciones las reafirman y permiten que
podamos disfrutar de actividades conjuntas que
afianzan los lazos de la familia, creando cercania
e intimidad.

Por otro lado, cuando no hay una buena
relacién de pareja o familia, las vacaciones nos
sirven para tomar conciencia de las carencias
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Claro que puedo imaginar una vida sin
vacaciones, pero prefiero no tener que
hacerlo.

Elijo sofiar con unos dias de creativo ocio,
descanso, nuevas actividades en mi lugar
preferido, con la compafia y en el tiempo
que mi economia y mis circunstancias me
permitan.

En el mar o en la montaia, en una gran
ciudad o en un agreste e idilico paisaje rural,
con mucha marcha o con toda la
tranquilidad: dedicaindonos a nosotros
mismos a hacer lo que nos gusta y que no
podemos hacer por falta de tiempo.

Olvidarnos de horarios, reflexionando y
meditando sobre nuestra vida y sobre si -al
volver de vacaciones- queremos hacer
algunas cosas diferentes o cambiar algo.

Con independencia del escenario, estar de

vacaciones es una actitud interior que
significa  descanso, relajacion, nuevos
horizontes y disposicion a ser feliz y disfrutar
del momento con toda ilusion.
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